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Пояснительная запискак плану внеурочной деятельностиМБОУ «Школа №29»на 2025– 2026 учебный год
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,направленную на достижение планируемых результатов освоения основныхобразовательных программ (предметных, метапредметных и личностных),осуществляемую в формах, отличных от урочной.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа №29» является обязательной частьюорганизационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программывнеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного разделаосновной образовательной программы.В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организациейпредусматривается использование внутренних ресурсов образовательного учреждения, атакже ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организациидополнительного образования, профессиональные образовательные организации,образовательные организации высшего образования, научные организации, организациикультуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иныеорганизации, обладающие необходимыми ресурсами.Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, который всоответствии со своими функциями и задачами:
-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развитияположительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельностиобщешкольного коллектива;
-взаимодействует с педагогическими работниками, учебно-вспомогательнымперсоналом общеобразовательного учреждения, а также учреждениями дополнительногообразования детей;
-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающейдеятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкийрежим занятий (продолжительность, последовательность), переменный составобучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловыеигры и пр.В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО школаобеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне основногообщего образования, до 700 часов на уровне СОО).
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Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое,интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитиеобучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическуюподдержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательнымусловием организации внеурочной деятельности является ее воспитательнаянаправленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательнойорганизации.С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространствана всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются черезреализацию нескольких моделей планов с преобладанием того или иного видадеятельности:
Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется последующим направлениям развития личности:Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной иэкологической направленности2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов ипотребностей обучающихся
Вариативная часть для обучающихся:1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурныхпотребностей обучающихся2 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихсяв творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, в социальнойкоммуникации, раскрытии и развитии способностей и талантов3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностейобучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органовученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплексамероприятий воспитательной направленности4.Специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;(дляклассов с ОВЗ);
Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланийобучающихся и их родителей (законных представителей) в результате изученияобразовательных потребностей. Различны формы этих занятий: проектная иисследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, объединениядополнительного образования, школьные научные сообщества, олимпиады,интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие.Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами МБОУ «Школа №29 ис использованием ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая



организации дополнительного образования-СЮТ, ЦХР, ЭБЦ, организации культуры- Домкниги, физкультурно-спортивные-ДЮСШ№3 и др.Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственнойи экологической направленности «Разговоры о важном». Реализуются черезклассные часы «Разговоры о важном».Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношенияшкольников к своей родине - России, населяющим ее людям, её уникальной истории,богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формированиесоответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему дляконструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часовсвязаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием роднойистории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом исохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневнойкультуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственнымотношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все этоможет стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.
2. Занятия по формированиюфункциональной грамотности обучающихся помогутоблегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях современного«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтезаинформации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечитьего информационную безопасность, сформировать информационные качества.Занятия в начальной школе направлено на достижение следующих целей:- развитие экономического образа мышления;- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономическихотношений в семье;- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решенияэлементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовойграмотности.
3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов ипотребностей обучающихся.Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, какосновному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности вжизни.Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выборунаправления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важностиполучаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональнойдеятельности.

Основное содержание:-знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования;-создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы вкоманде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);



-создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений,склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватнооценивать свои силы и возможности.
Вариативная часть для обучающихся в соответствии с требованиямиобновлённых ФГОС НОО включает остальные направления.
1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных исоциокультурных потребностей обучающихсяОсновная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся,удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей иинтересов.Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, какзалогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатствуобщества, сохраняющему национальную самобытность народов России.Основные направления деятельности:-занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;-дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоенииучебной программы;-специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья илииспытывающими затруднения в социальной коммуникации. (для классов с ОВЗ)
2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностейобучающихся в творческом и физическом развитии, помощь всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся втворческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитииспособностей и талантов.Основные задачи:-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса иумения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение кздоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установокна защиту слабых;-оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре,природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыковсамообслуживающего труда.Основные организационные формы:-занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых илитанцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества,журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.);-занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организацияспортивных турниров и соревнований);-занятия по Программе развития социальной активности обучающихся начальных классов"Орлята России".
3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов ипотребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельностисоциально ориентированных ученических сообществ, детских общественных



объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно собучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальныхумений - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность,лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаиватьсвою точку зрения и принимать другие точки зрения.Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся вобразовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности заформирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательнойорганизации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.Основные организационные формы:-педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников;-волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социальноориентированной работы;-выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников повопросам управления образовательной организацией;-Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространениязначимой для школьников информации и получения обратной связи от классныхколлективов;-постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующегопроведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов,фестивалей, капустников, флешмобов);творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретныхмероприятий, праздников, вечеров, акций;созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированиюконфликтных ситуаций в школе (служба медиации) и т.п.



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1-4 кл.В МБОУ «ШКОЛА № 29»НА 2025-2026 УЧ.ГОД
Направлениедеятельности Наименование курса Классы1б 1доп 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б

Информационно -просветительскиезанятияпатриотической,нравственной иэкологическойнаправленности

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия поформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся

"Азбукафункциональнойграмотности" 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия,направленные наудовлетворениепрофориентационных интересов ипотребностейобучающихся

«Тропинка впрофессию» 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, связанныес реализациейособыхинтеллектуальныхи социокультурныхпотребностейобучающихся

Я- иследователь 1Юный эколог 1В мире книг (ДОП) 1Занимательнаяинформатика (ДОП) 1
Познавательный урок«В мире книг» Дом книги 1 1 1
Педагогическаякоррекция 4 4 4 4 4
Логопедическаякоррекция 1 1 1 1 1
Психологическаякоррекция 1 1 1 1 1

Занятия,направленные наудовлетворениеинтересов ипотребностейобучающихся втворческом ифизическомразвитии, помощь всамореализации,раскрытии иразвитииспособностей италантов

Полигональноемоделирование (СЮТ) 1
Весёлые нотки (ОДО) 2«Разговор о правильномпитании» 1 1 1 1 1 1
Две недели здоровья(ДОП) 1
Художественноетворчество 1
Актёр (ОДО) 2Клуб «Вера»АФК «Время побеждать»«Кукольныйтеремок/Юные таланты»(ЦХР) 1
Азбука природы (ЭБЦ)Дорогою открытий и 1



добраАдаптивная физкультураШСК По плану работы клубаЗанятия,направленные наудовлетворениесоциальныхинтересов ипотребностейобучающихся.

Помощники 1Азбука жизни 1 1 1Земля- наш общий дом 1Школа безопасности 1Соц. проект «ОрлятаРоссии» 1 1 1 1 1
ДО «Движение Первых» По плану работы объединения



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 5-11 кл.В МБОУ «ШКОЛА № 29»НА 2025-2026 УЧ.ГОД

Направление деятельности Наименование курса Классы5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 11а
Информационно -просветительские занятияпатриотической,нравственной иэкологическойнаправленности

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированиюфункциональной грамотностиобучающихся
Функциональнаяграмотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные наудовлетворениепрофориентационныхинтересов и потребностейобучающихся

Шаги в профессию(5кл.)
Профориентация«Россия – моигоризонты»

1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

Деятельность, направленнаяна реализацию комплексавоспитательныхмероприятий на уровнеобразовательнойорганизации, класса, занятия,в том числе в творческихобъединениях по интересам,культурные и социальныепрактики с учетом историко-культурной и этническойспецифики региона

Музейное дело (ОДО) 1Волшебная кисточка(ОДО) 1
Практическаяжурналистика 1
Азбука жизни 1 1 1Школа проектнойдеятельности 1 1
Я познаю мир 1Мой мир 1Мир народнойкультуры 1
Мои увлечения 1 1Юные инспекторадвижения (ЮИД) 2
Основы современногоэтикета 1 1
Осн. Религ. культ. 1 1

Внеурочная деятельность,направленная на обеспечениеблагополучия обучающихся впространствеобщеобразовательной школы(безопасности жизни и здоровьяшкольников, безопасныхмежличностных отношений вучебных группах,профилактики неуспеваемости,профилактики различныхрисков, возникающих впроцессе взаимодействияшкольника с окружающей

Психологическаякоррекция 1 1 1 1 1
Юный натуралист 1Коррекционныезанятия 2 2 2 2 2
Занимательнаягеография 1
Я здоровый человек 1 1 1
Адаптивнаяфизкультура 1 1 1 1
Волейбол (ОДО) 1 1 1



средой, социальной защитыучащихся).Внеурочная деятельность поразвитию личности, ееспособностей, удовлетворенияобразовательных потребностейи интересов, самореализацииобучающихсяВнеурочная деятельность поорганизации деятельностиученических сообществ(подростковых коллективов), втом числе ученических классов,разновозрастных объединенийпо интересам, клубов; детских,подростковых и юношескихобщественных объединений,организаций

ВПО «Русичи»(ОДО) 1 1
Спортивные игры(ШСК) По плану работы объединения

ДО «ДвижениеПервых» По плану работы объединения


